»Eine Herzensangelegenheit"

Leichtathletik Paralympics-Star Verena Bentele startet bei Laufsporttag und fordert Spendenaktion

VON RONALD MAIOR

Kempten ..Es ist fiir mich emme Her-
zensangelegenheit.™ Als  Verena
Bentele am Freitag bei einer Presse-
konferenz thre Teilnahme beim Abt
Laufsporttag in Kempten bekannt
gab, tat sie dies stolz und 1im Wissen
um die Verantwortung, die sie tragt.
Gememnsam mit den Oberstdorfer
Ski-Langlauferinnen Katrin Zeller
und Nicole Fessel sowie der Bu-
chenbergerin Hanna Kolb startet die
31-jihrige gebirtige Lindaverin am
14, April beim Kemptener Halbma-
rathon. Erstmals in der 16-jahrigen
Geschichte wird der Laufrag mit ei-
ner Spendenaktion zur Firderung
des Behindertensports verbunden.

Gememnsam mut dem Ausrichter
Lautsport Saukel unterstutzt der Li-
ons Club Kempten-Buchenberg die
Veranstaltung: Teilnehmer der drei
Laufe (siehe Infokasten) kénnen mit
dem Kauf eines Funktionsshirts th-
ren Beitrag leisten.

Letztes Jahr war Verena bei ei-
nem Vortrag in Kempten®, erzihle
Lions-Club-Prisident Jiirgen
Bohm, und habe darum gebeten,
beim Halbmarathon nutlauten zu
kémnen. Bohm: . Mir threr Zusage

haben wir uns dann ent-
schlossen, den Spenden-
lauf ins Leben zu rufen. ™
Dhe sehbehinderte
| zwolfmalige Paralym-
’ pics-Siegerin - 1st das
Aushingeschild
des deutschen
Behinder-
tensports,

Drehte
in
Kemp-
ten schon eine
Proberunde: Ve-
rena Bentele mit
{von links) lo-
hann Mayr, Joa-
chim Saukel und
liirgen Bohm.
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Nicht nur deshalb war es ihr ein An-
liegen, mit der Teilnahme in Kemp-
ten ein positives Zeichen zu setzen:
~aport kann auf diese Weise verbin-
denund die Inklusion von behinder-
ten Menschen fordern.” Vor allem
mnge Menschen mit Behinderung
sollen ermutigt werden, das Mitei-
nander mit Nichtbehinderten zu su-
chen. In Kempten wird Jirgen
Bihm Benteles Begleitlaufer sein.
Nicht mehr als ein um den Arm ge-
wickeltes Seil dient als Verbindung
zwischen Liuferin und Begleiter.

Teilnehmer aus
tliber 20 Nationen

JGerade den Fianf-Kilometer-Launf
kann jeder bewaltigen, egal in wel-
cher Geschwindigket™, sagr Orga-
nisator Joachim Saukel. Zeiten und
Resultate treten beir der Veranstal-
tung, bei der Teilnehmer aus iiber
20 Nationen starten, aber in den
Hintergrund, wie Saukel betont:
- W ir wollen zeigen, wie sehr uns am
Herzen liegt, dass behinderte Sport-
ler mit einbezogen werden. ™

Ein Ziel, das auch bei Josef Leicht
auf Zusummung stofit, Der Vorsit-
zende des Vereins fir Korperbehin-
derte bedankte sich fiir die Gelegen-
heit, die Behinderten die ., Moglich-
keit gibt, nicht ausgegrenzt, sondern
unter Nichtbehinderten zu laufen.
Im Sport dirfen Emnschrankungen
keine Rolle spielen. Diese Veran-

staltung kann diese Grenzen tber-
winden®, fiigt Leicht hinzu.

Ein Motto, das Verena Bentele
lebt. Sie selbst Giberbriicke semr dem
Rickrrirt als Aktuve im November
2011 thr ,,personliches Sportloch®
mit Laufen und Radfahren. Den
Laufin Kempten sieht sie als Vorbe-
reitung fiir thren Saisonhdhepunkt,
einen Radmarathon mm Norwegen
am 22. Junm. . Es ist schon, wieder
ein wenig Wettkampigefithl zu spii-
ren. Ich setze mur fir den Lauf kein
Ziel. Fiir mich st es wichtg, Spafi
zu haben und emn Teil des Ganzen zu
sein”, freut sich Bentele.

Abt-Laufsporttag

@ Geschichte 16. Auflage, erstmals
als Spendenaktion des Lions Club
Kempten-Buchenberg

@ Ausrichter Laufsport Saukel, ge-
sponsert von Abt Sportsline

@ Programm Halbmarathon, Start
13.30 Uhr (21 km), Brooks 5000,
Start 12 Uhr (5 km), FunRun, Start
12 Uhr (5 km), KidsRun, Start 11
Uhr (600m und 1200m), Siegereh-
rung im Komhaus (15.30 Uhr)

@ Rahmenprogramm Marathon-
messe im Kornhaus (13 bis 18

Ulr, Sonntag ab 9 Uhr)

@ Anmeldung bis zum 12. April
unter www.laufsport-saukel.de




