Frischer Wind

ABT Laufsporttag lockt mit Neuerungen

Kempten - Frischer Wind weht
heuer beim ABT Laufsporttag
in Kempten. Beim Laufklassi-
ker am 10. April geht Veran-
stalter Joachim Saukel auf der
Kurzstrecke liber fiinf Kilome-
ter auf den vielfachen Wunsch
der Teilnehmer ein: Aus dem
Brooks5000 (mit Zeitnahme)
und dem PRAG FunRun (oh-
ne Zeitnahme) wird eins. ,Die
Tendenz der Laufer ging in
den vergangenen Jahren im-
mer stirker zum Lauf mit Zeit-
nahme und Ergebnis”, sagt
Saukel. Die iibrigen FunRun-
ner hitten sich dagegen stets
ein grifteres Teilnehmerfeld
gewiinscht,

Von den Anderungen unbe-
rihrt bleibt der Hohepunkt der
Veranstaltung, der Halbmara-
thon (21,1 Kilometer). Erneut
geniellen die Teilnehmer auf
vier Runden das historische
Ambiente der Kemptener Alt-
stadt. Vom Hildegardplatz fihrt
die Strecke die Liufer durch
die Altstadt. Nach einem 5tre-
ckenabschnitt entlang der lller
geht es vorbei am Hofgarten
zurdick zum Ausgangspunkt.
Fiir zahlreiche Sportler ist der
Halbmarathon als fester Teil
des Laufsport-Saukel Cups aus
dem Kalender nicht wegzuden-

ken. Und das sogar oft mit in-
ternationalen Wegbegleitern:
2015 machte der Marokkaner
Said Azouzi, der sich kurzfris-
tig angemeldet hatte, mit einer
Zeit von 1:06:22 Stunden das
Rennen. In der Frauenwertung
holte sich Bundesliga-Handbal-
lerin Marlene Windisch den
Sieg. Die Streckenrekorde hal-
ten die Kenianer Daniel Lang-
at mit 1:03:22 bei den Herren
und Emily Kimuria mit 1:13:05,

Die Deutsche Meisterschaft
der Lions im Halbmarathon
ist 2016 ein weiteres Highlight
des Laufsporttags. ,Wir freuen
uns, dass der Lions Club Kemp-
ten-Buchenberg die Meister-
schaft bei uns ausrichtet und
mit dem Projekt ,Lions meets
rollies’ soziale Starke zeigt”, sagt
Saukel. Mit Verena Bentele, der
Behindertenbeauftragten des
deutschen Bundestags, startet
auch hier eine prominente Gal-
lionsfigur,

Das Programm

11 Uhr: 5tart Sparkasse All-
gau KidsRun

12 Uhr: Start ,PRAG 5000"
{5 Kilometer)

13.30 Uhr: 5Start Laufsport
Saukel Halbmarathon (21,1 Ki-
lometer) am Residenzplatz .kb



